
 

Circ. n° 13 

Thiesi, 17/09/2024 

 

Al personale docente e ATA 

Agli alunni ed alle loro famiglie  

A tutti gli interessati 

Tutte le sedi 

Al D.S.G.A. 

 

 
Oggetto: Prosecuzione delle Linee di Progetto per il Benessere Psicologico presso l'Istituto Comprensivo di Thiesi 

 

 

 

Si comunica che due importanti progetti avviati nei mesi di giugno e agosto 2024 presso l'Istituto Comprensivo di 

Thiesi, finalizzati alla promozione del benessere psicologico di tutta la comunità scolastica, proseguiranno fino al 31 

dicembre 2024.  

I progetti sono i seguenti: 

 

1. Progetto PROGRESSI - Linea AIUTIAMOCI, finanziato dalla Regione Autonoma della Sardegna (RAS), 

2. Progetto di Promozione del Benessere e Facilitazione dell'Accesso ai Servizi Psicologici, realizzato in 

collaborazione con il Consultorio di Ozieri e la ASL Sassari/Ozieri, ai sensi dell'art. 33 comma 6-bis del DL 

73/2021. 

Entrambe le iniziative hanno l'obiettivo di promuovere il benessere psicologico ed emotivo degli studenti, delle famiglie 

e del personale docente, offrendo interventi mirati a rispondere ai bisogni emergenti della comunità scolastica. 

Spazio individuale di supporto: 

Oltre al lavoro in classe, sarà attivo uno spazio di ascolto individuale per studenti, genitori e docenti. Gli utenti 

potranno richiedere colloqui personali con il dott. Ferreri, dove verranno affrontate problematiche specifiche in un 

contesto sicuro e riservato, nel pieno rispetto della privacy e del segreto professionale. 

 

Lo spazio d’ascolto è utile per: 

 Gestione delle emozioni: Sviluppare la consapevolezza emotiva e le capacità di gestione delle proprie 

emozioni. 

 Metodo di studio: Offrire supporto per migliorare le strategie di apprendimento degli studenti. 
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 Potenziamento delle dinamiche di gruppo: promuovere la cooperazione e la comunicazione tra gli studenti, 

creando un ambiente di apprendimento positivo e inclusivo. 

 Ascolto dei bisogni e delle difficoltà emotive: Dare spazio all'ascolto attivo delle esigenze emotive e 

psicologiche degli studenti. 

Per partecipare agli incontri individuali, è richiesta l'autorizzazione da parte dei genitori o dei tutor. Tuttavia, 

l'autorizzazione non obbliga lo studente a partecipare, ma offre semplicemente l'opportunità di accedere al servizio 

quando necessario. Tutte le informazioni trattate durante i colloqui saranno protette dal segreto professionale, 

garantendo la massima riservatezza. 

 

Inoltre, verranno organizzati laboratori in classe, in collaborazione con i docenti, su diverse tematiche fondamentali per 

il benessere degli studenti. 

Dettagli del servizio: 

 Prosecuzione delle attività: I progetti, avviati nei mesi di giugno e agosto 2024, continueranno fino al 31 

dicembre 2024. 

 Organizzazione: Gli incontri si terranno sia in presenza che in modalità a distanza, per agevolare la 

partecipazione di tutti gli interessati. Gli orari verranno comunicati mensilmente. 

 Accesso al servizio: I genitori e i docenti possono richiedere appuntamenti tramite messaggio WhatsApp o 

telefonata. 

Calendario: 

 TIPOLOGIA PROGETTO 

 PROGRESSI CONSULTORIO PROGRESSI PROGRESSI 

MATTINA LUNEDÌ 

 

MARTEDÌ  GIOVEDÌ 

POMERIGGIO LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ 

Le giornate possono variare in base alle esigenze organizzative. 

Gli incontri del pomeriggio prenderanno avvio da ottobre in base al calendario scolastico.  
 

Contatti: 

Per ulteriori informazioni o per fissare un appuntamento, è possibile contattare il dott. Franco Ferreri ai seguenti 

recapiti: 

 E-mail: franco74ferreri@tiscali.it 

 PEC: franco.ferreri.090@psypec.it 

 Telefono: 345 385 0123 

Si invita tutta la comunità scolastica a partecipare attivamente a questi progetti, che rappresentano una preziosa 

opportunità per migliorare il benessere psicologico e promuovere un ambiente scolastico sereno e produttivo. 

Cordiali saluti 

 

 

 

                                Il Dirigente Scolastico 

                                Dott.ssa Federica Cappai 
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